Wolontariat podczas 14. PZU P6tmaratonu Warszawskiego!

Fundacja Maraton Warszawski
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© Opis projektu

Juz po raz czternasty w ostatni weekend marca Warszawa
zostanie opanowana przez biegaczy. Ponad 12 000 osdb zmierzy
sie z dystansem potmaratonskim. Organizacja tak wyjatkowej
imprezy, nie mogtaby sie udac¢ gdyby nie pomoc wolontariuszy.
Dotacz do najbardziej energetycznego zespotu wolontariuszy

I przekonaj sie ile radosci daje wolontariat. Zapraszamy na 14. PZU
Potmaraton Warszawski!

= Zadania

BIURO ZAWODOW - Serce imprezy. Przez Biuro Zawoddw przechodza wszyscy
zarejestrowani biegacze, aby odebrac swdj pakiet startowy, uzyskac niezbedne informacje,
odwiedzi¢ Expo i wzig¢ udziat w seminariach. Wolontariusze z tej grupy odpowiadaja za
sprawng organizacje wydawania pakietow, a takze kierowanie biegaczy charytatywnych do
stoisk organizacji biorgcych udziat w akgcji Biegam Dobrze. Biuro Zawodéw zlokalizowane
bedzie na COS Torwar.

INFO - Wszyscy wiedzg, ze bez dobrej informacji zadna impreza nie moze sie udac. Dlatego
wolontariusze z tej grupy znaja odpowiedz na kazde pytanie. To zespot dla oséb, ktore lubig
chtonac¢ wiedze i szybko przyswajaja nowe informacje oraz potrafig je sprawnie przekazac
zainteresowanym. Wolontariusze odpowiadaja na pytania biegaczy w Biurze Zawoddéw

a takze w dniu biegu na starcie i mecie w ramach stacjonarnych i mobilnych punktow
informacyjnych.

PUNKT ODZYWIANIA - Wsparcie dla zmeczonych biegaczy. Na catej trasie maratonu, co 5
kilometréw rozstawione sg punkty odzywiania. Do zadan wolontariuszy na tych punktach
nalezy przygotowanie stanowisk gotowych do wydawania biegaczom napojow, zeli
energetycznych, bananoéw i kostek cukru. Nalezy pamietac, ze dla niektorych liczy sie czas
ukonczenia biegu - i w tym przypadku sprawne podanie napoju ma ogromne znaczenie.
Punkty odzywiania sg miejscem ztapania chwili oddechu i uzupetnienia sit na dalszy bieg.
ELITA - Opieka nad najszybszymi zawodnikami biegu - elity biegaczy i biegaczek. Do
gtownych zadan wolontariuszy nalezy pomoc maratonczykom w dniach poprzedzajacych
bieg a takze w dniu imprezy. Cztonkowie tej grupy pomagaja m.in. w dotarciu z lotniska,
zakwaterowaniu oraz logistyce w dniu startu.

DEPOZYTY - Opiekunowie rzeczy osobistych wszystkich biegaczy. Zadaniem tego zespotu
jest bezpieczne przechowanie rzeczy, zadbanie o ich tad i porzadek oraz pilnowanie, aby
pozostawione rzeczy po skonczonym biegu trafity bezposrednio do wtascicieli. Praca
pozornie tatwa, ale kiedy uzmystowimy sobie ilu jest biegaczy, moze okazac sie
emocjonujaca i wymagajaca bardzo szybkiego dziatania.

EXTRA - Grupa organizacyjna do zadan specjalnych. Bez nich zapewnienie komfortu
zarowno biegaczom, jak i wolontariuszom bytoby niemozliwe. Do tego zespotu zapraszamy
wolontariuszy ptci meskiej z duzymi zapasami sity, zapatu do pracy i entuzjazmu. Jesli cos
jest do zrobienia, wolontariusz z grupy extra na pewno pomoze!
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® lle czasu?

Impreza odbywa sie w dniach 28-31 marca. Doktadny grafik zmian ustalany jest z liderami grup.

2 Minimalny wiek wolontariusza
13 lat

1& Dodatkowe wymagania

© Oferujemy - swiadczenia dla wolontariusza

Ruch na swiezym powietrzu! A takze pamiagtkowa koszulke, cos na zab, banana w brzuchu i na
twarzy, kosz endorfin, drobne upominki od Fundacji "Maraton Warszawski" i najtadniejsze
zaswiadczenie o wolontariacie.
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