Wspadlnie Tworzymy Zielnik

Dom Pomocy Spotecznej "Syrena"
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© Opis projektu

Tworzymy wspolnie zielnik.

Duzym zainteresowaniem w naszej placowce cieszg sie zajecia

z hortiterapii. Hortiterapia to terapia zwigzana z przebywaniem

w ogrodzie. Polega na wykorzystaniu ogrodnictwa do polepszenia
stanu cztowieka w aspekcie psychicznym, fizycznym, spotecznym i poznawczym. Hortiterapia dziel

sie na dwie formy realizacji zajec. Pierwsza z nich to hortiterapia bierna polegajaca na obserwacji
roslin znajdujgcych sie w ogrodzie, parku. Hortiterapia czynna to projektowanie i rozplanowanie
pracy w ogrodzie, szklarniach i roznego rodzaju oranzeriach. Podczas tego rodzaju terapii
mieszkaniec naszego domu moze takze naby¢ nowych umiejetnosci, np. z zakresu tworzenia
kompozycji kwiatowych oraz posigs¢ wiedze na temat Swiata roslin. W ramach zajec¢ pragniemy
zrealizowac projekt wspoélnego stworzenia zielnika dla naszych mieszkancow. Projekt obejmowatby
szereg zoorganizowanych wypraw w poszukiwaniu rodzimych ziot, nastepnie prace nad zielnikiem
odbywatyby sie w pracowni.
= Zadania

o Udziat w wycieczkach do parkow, ogroddw.

« Prace nad zielnikiem wspdlnie z mieszkancem w pracowni plastyczne;.

® lle czasu?

W zaleznosci od mozliwosci potencjalnego wolontariusza.

2 Minimalny wiek wolontariusza
18 lat

1& Dodatkowe wymagania

Zainteresowania przyroda.

© Oferujemy - swiadczenia dla wolontariusza

Oferujemy porozumienie o wspotpracy, zaswiadczenie referencje oraz ubezpieczenie.

Pozostato na zgtoszenie: 110 dni
Oferte wybrato: 0 0s6b

Miejsce wykonywania zadan:
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