Dziataj z Fundacja Avalon w ramach Avalon Active!

Fundacja Avalon - Bezposrednia Pomoc Niepetnosprawnym

(/component/profile/profil/3203)

© Opis projektu
Dziat Avalon Active skupia sie na fizycznym aspekcie wspierania

0s0b z niepetnosprawnoscia. Poprzez zajecia sportowe
dostosowane dla OzN takie jak Cross Training (Crossfit

zaadaptowany do potrzeb naszych pacjentow), Neuroaiki (Aikido

z elementami samoobrony), Neuro Ice Skating (tyzwy
z wykorzystaniem specjalnego chodzika dostosowanego do lodu) czy chociazby Zumbe chcemy
pokazac ze OzN tez moze. Szczegodtowy opisy zajec, wraz z terminami znajdziecie na naszej stronie
www.fundacjaavalon.pl w zaktadce wolontariat.

= Zadania
« Uczestnictwo w zajeciach
« Asekuracja i/lub pomoc w przesiadaniu sie na wozek lub krzesto
« Pomoc dla prowadzacego
« Pomoc osobom z niepetnosprawnoscig w obstudze sprzetu

O lle czasu?

minium 1,5 godziny tygodniowo

4 Minimalny wiek wolontariusza
13 lat

1& Dodatkowe wymagania

To dla Ciebie jesli:

- Lubisz sport i aktywnos¢ fizyczna

- Masz otwarta gtowe

- Chcesz spedzic troche swojego czasu z ciekawymi ludzmi, pomagajac poprzez sport
- Nie masz problemow z kregostupem

- Asertywnosc jest Twojg mocng strong (lub stabg - a chciatbys$ to zmienic!)

- Samodzielnos¢ nie sprawia Ci problemow

© Oferujemy - swiadczenia dla wolontariusza

Mozliwos¢ pomocy innym realizujac jednoczesnie swoje pasje sportowe.

Udziat w unikatowych w skali kraju zajeciach sportowych dla OzN.

Szkolenie z podstaw asystowania osobom z niepetnosprawnosciami.

Praktyczna oraz teoretyczng wiedze o alternatywnych formach rehabilitacji osob
niepetnosprawnych.

Rozwiniecie kompetencji miekkich - gtéwnie asertywnosci i komunikacyjnych.
Podpisanie porozumienia wolontariackiego oraz ubezpieczenie NNW.


https://www.ochotnicy.waw.pl/component/profile/profil/3903

Dla studentow fizjoterapii: mozliwos¢ zaliczenia praktyk (po wczesniejszym uzgodnieniu

z uczelnia).

Pozostato na zgtoszenie: 7 dni
Oferte wybrato: 41 osbb

Miejsce wykonywania zadan:

Domaniewska 50A
02-672 Warszawa
Mokotow



